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Äîðîãèå  äðóçüÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ çàìå÷àòåëüíûì ïðàçä-

íèêîì — Äíåì ðîññèéñêîé ìîëîäåæè!
Íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàâèò ïåðåä íàìè íå-

ïðîñòûå çàäà÷è, è èõ ðåøåíèå âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè âî ìíîãîì çàâèñèò è îò ìîëîäûõ
ëþäåé.

Óâåðåí, âû — ìîëîäåæü Ñåâåðíîé Îñåòèè
— õîðîøî ïîíèìàåòå, ÷òî âàøè çíàíèÿ,
íàñòîé÷èâîñòü, ýíåðãèÿ íóæíû è âîñòðåáî-
âàíû, âåäü îíè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåø-
íîìó ðàçâèòèþ ðåñïóáëèêè, ïîìîãàòü ïðåîäî-
ëåâàòü òðóäíîñòè è ðåøàòü ëþáûå ïðîá-
ëåìû. À ìû, âàøè ñòàðøèå, âñåãäà ãîòîâû
áûòü ðÿäîì, ïîääåðæàòü ëþáóþ âàøó èíè-
öèàòèâó, ñâÿçàííóþ ñ æåëàíèåì ïðèíåñòè
ïîëüçó ñâîåé ìàëîé ðîäèíå. 

Âàæíåéøàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòîèò íå
òîëüêî ïåðåä âàøèìè ðîäèòåëÿìè è ñòàðøè-
ìè, íî è ïåðåä ðóêîâîäñòâîì ðåñïóáëèêè, —
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû âû ñìîãëè íàéòè äîñ-
òîéíîå ìåñòî â æèçíè, óñïåøíî ðàñêðûòü
ñâîé ïîòåíöèàë, äîáèòüñÿ ñàìûõ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â ëþáîì äåëå, çà êîòîðîå áû íè
âçÿëèñü — áóäü òî ñïîðò èëè íàóêà, áèçíåñ
èëè òâîð÷åñòâî.

Ïîìíèòå: ìû ãîðäèìñÿ âàøèìè äîñòèæå-
íèÿìè è ïîáåäàìè, âàøåé öåëåóñòðåìëåííîñ-
òüþ è óïîðñòâîì! Âû — àêòèâíûå, íåðàâíî-
äóøíûå, àìáèöèîçíûå — âñåãäà áûëè è îñ-
òàåòåñü îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ ñîñòàâíûõ
÷àñòåé è ðåãèîíàëüíîãî, è îáùåðîññèéñêîãî
ìîëîäåæíîãî ñîîáùåñòâà! 

Æåëàþ âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ Ñåâåðíîé Îñåòèè âñåãäà âåðèòü â
ñîáñòâåííûå ñèëû, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé âû-
ñîêèå öåëè, óïîðíî ñòðåìèòüñÿ ê çàâåòíîé
ìå÷òå! Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû! Ñ
ïðàçäíèêîì!

Ñåðãåé  ÌÅÍßÉËÎ,
Ãëàâà  Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ.



Äîðîãèå  þíîøè  è  äåâóøêè
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äíåì ìîëîäåæè!
Ìîëîäûå ãîäû — ýòî ïðåêðàñíûé ïåðèîä â

æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî äâèæåíèå è
æåëàíèå áûòü ëó÷øèì. Ýòî òâîð÷åñòâî, öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü è ñìåëîñòü, âðåìÿ äåð-
çàíèé, ïîèñêîâ, îòêðûòèé è ðåàëèçàöèè ñà-
ìûõ ñìåëûõ íàäåæä. Âûïóñêíèêàì øêîë ïðåä-
ñòîèò îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì âóçà. Ó ñòó-
äåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ äèïëîìû, íà÷èíàåòñÿ íî-
âûé è î÷åíü îòâåòñòâåííûé æèçíåííûé ýòàï.

Èìåííî âû, ìîëîäûå, çàâòðà âîçüìåòå íà
ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøó ìàëóþ
ðîäèíó è åå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Ìîëîäåæü Àðäîíñêîãî ðàéîíà îñîáåííàÿ. Èç
ãîäà â ãîä àðäîíöû ãðîìêî çàÿâëÿþò î ñåáå.
Èìåíà ìíîãèõ èç âàñ çâó÷àò çà ïðåäåëàìè
ðàéîíà è ðåñïóáëèêè. Â îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â òâîð÷åñòâå è èñêóññòâå, â ó÷å-
áå è ñïîðòå âû äâèãàåòå ðàéîí âïåðåä è
äàåòå íàì íåìàëî ïîâîäîâ äëÿ ãîðäîñòè.Íå
îñòàíàâëèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì, âñåãäà
èäèòå âïåðåä! Ìû, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âñåãäà
ãîòîâû ïðîòÿíóòü âàì ðóêó ïîìîùè. 

Îò âñåé äóøè æåëàåì âàì âîïëîùåíèÿ â
æèçíü ñàìûõ ñìåëûõ ïðîåêòîâ è ïëàíîâ.
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ,
íåèññÿêàåìîãî îïòèìèçìà è óäà÷è âî âñåõ
íà÷èíàíèÿõ!
ÂÂëëààääèèññëëààââ  ÌÌÀÀÐÐÇÇÀÀÅÅÂÂ,,  ããëëààââàà  ÌÌÎÎ  ÀÀððääîîííññêêèèéé  ððààééîîíí..

ÂÂëëààääèèññëëààââ  ÁÁÀÀÑÑÈÈÅÅÂÂ,,  ããëëààââàà  ÀÀÌÌÑÑ  ÌÌÎÎ  ÀÀððääîîííññêêèèéé  ððààééîîíí..  

Çàêîí÷èëèñü ñî÷èíåíèÿ è
åäèíûå ãîñóäàðñòâåííûå

ýêçàìåíû, à ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ
âûïóñêíèêîâ íàñòóïèëî ñàìîå
âîëíóþùåå â èõ øêîëüíîé æèçíè
ñîáûòèå — ïîëó÷åíèå àòòåñòàòà
— çàâåòíîãî äîêóìåíòà, îòêðû-
âàþùåãî äâåðè â âûñøèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, áèëåòà â ñàìóþ
íàñòîÿùóþ âçðîñëóþ æèçíü. 

23 èþíÿ â ðàéîííîì Äâîðöå
êóëüòóðû ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåí-
íàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ àòòåñ-
òàòîâ âûïóñêíèêàì  øêîëû ¹1
ã.Àðäîíà. 52 âûïóñêíèêà ïîëó÷è-
ëè ñâîé ïåðâûé âàæíûé äîêóìåíò,
7 èç êîòîðûõ — ñ ìåäàëÿìè "Çà
îñîáûå óñïåõè â îáó÷åíèè".

Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè ê â÷å-
ðàøíèì øêîëüíèêàì îáðàòèëàñü
äèðåêòîð øêîëû Òàìàðà  Áàöîåâà.
Îíà ïîçäðàâèëà èõ ñ óñïåøíûì
îêîí÷àíèåì øêîëüíîãî ýòàïà
æèçíè è ïîæåëàëà äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ. 

— ß óáåæäåíà, ÷òî â áóäó-
ùåì âàøå òàëàíòëèâîå ïîêî-
ëåíèå èçìåíèò ýòîò ìèð, ñäå-
ëàåò åãî äîáðåå. Ìû âåðèì â
âàñ, ìû õîòèì ãîðäèòüñÿ âàìè,
âû — íàøà íàäåæäà, íàøå áó-
äóùåå! Ïóñòü âàøåé âèçèòíîé
êàðòî÷êîé â æèçíè ñòàíóò çðå-
ëîñòü ìûøëåíèÿ, øèðîêèé
êðóãîçîð, âçàèìîóâàæåíèå, ÷å-
ëîâå÷íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
È ïóñòü âñå ó âàñ áóäåò íà
"îòëè÷íî", — ñêàçàëà Òàìàðà
Ìèõàéëîâíà â ñâîåì îáðàùåíèè.

Îòäåëüíûå ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè áûëè ñêàçàíû ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå, êàê èñòèííûå öâåòîâî-
äû-ëþáèòåëè, ðàñòèëè ñâîèõ äå-
òåé âñå ýòè ãîäû è ñåãîäíÿ ïðåä-
ñòàâèëè óñïåøíûå ïëîäû ñâîåãî
òðóäà. Â îòâåò íà ïîçäðàâëåíèÿ â
ñâîé àäðåñ ðîäèòåëè ñäåëàëè
âûïóñêíèêàì è ó÷èòåëÿì ïî-
äàðîê, èñïîëíèâ ïåñíþ ðýïåðà

Áàñòû "Ñàíñàðà". Âå÷åð òàêæå
áûë óêðàøåí íîìåðàìè, ïîäãî-
òîâëåííûìè ñàìèìè âûïóñêíè-
êàìè.

Îñîáî òðîãàòåëüíûìè áûëè
íàïóòñòâèÿ ðåáÿòàì îò êëàññíûõ
ðóêîâîäèòåëåé Ñâåòëàíû  Òèìî-
ôååâîé,  Àëüáèíû  Àòàåâîé  è Áýëû
Òàõîõîâîé. Îíè ïîæåëàëè èì
ñìåëîñòè â ìå÷òàõ — âåäü âñå,
÷òî íàñ îêðóæàåò — ýòî ÷üè-òî
âîïëîùåííûå ìå÷òû. 

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ âûïóñê-
íèêîâ ðàéîíà ñ îêîí÷àíèåì øêî-
ëû, æåëàåì ñ÷àñòëèâîãî ïóòè! Âû
ïîëó÷èëè ïðî÷íûé è íàäåæíûé
ôóíäàìåíò çíàíèé! Ïðîäîëæàéòå
óñïåøíî ïèñàòü ñâîþ äàëüíåé-
øóþ èñòîðèþ æèçíè, â êîòîðîé
âàñ æäóò íîâûå îòêðûòèÿ è
ïîáåäû, íîâûå ãîðèçîíòû è öåëè.
Ïóñòü âñå îíè áóäóò äîñòèãíóòû!

Äèàíà  ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

ØÊÎËÜÍÛÅ  ÃÎÄÛ  ×ÓÄÅÑÍÛÅ…

Ñðåäè âîïðîñîâ, ïðèíÿòûõ
íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòñêèì
êîðïóñîì, çíà÷èëèñü ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â óñòàâ ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí è
îáñóæäåíèå èíôîðìàöèîííîãî
äîêëàäà íà÷àëüíèêà îòäåëà ïî
âîïðîñàì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà Èðèíû
Ñàáàíîâîé, êàñàþùåãîñÿ íå-
ôîðìàëüíîé çàíÿòîñòè íàñåëå-
íèÿ íà òåððèòîðèè ðàéîíà.

Íåîáõîäèìîñòü âíåñåíèÿ èç-
ìåíåíèé â óñòàâû ÌÎ îáóñëîâ-
ëåíà  ïîÿâëåíèåì  ïîïðàâîê â
îòäåëüíûõ ïóíêòàõ Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ.
Äàííûé âîïðîñ äåïóòàòàìè áûë
èçó÷åí  åùå íàêàíóíå, ðåøåíèå
ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî åäèíî-
ãëàñíî. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî
ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà, òî
åãî îáñóæäåíèå âûçâàëî áîëü-
øóþ àêòèâíîñòü. Òî, ÷òî êàñàåò-
ñÿ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò —
êàê ïðàâèëî, âñåãäà àêòóàëüíî,
îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ.
Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ðàáîòî-
äàòåëè íå ñïåøàò çàêëþ÷àòü
îôèöèàëüíûå äîãîâîðà ñî
ñâîèìè ðàáîòíèêàìè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî áþäæåòû ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé íåäîïîëó÷àþò ñðåä-
ñòâà â âèäå íàëîãîâûõ è èíûõ
îò÷èñëåíèé. Êàê ïîÿñíèëà äîê-
ëàä÷èê, â àäìèíèñòðàöèÿõ âñåõ
ìóíèöèïàëèòåòîâ âåäåòñÿ ðà-
áîòà ïî ñíèæåíèþ íåôîðìàëü-
íîé çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ. 

— Íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæå-
íèÿ îò 22.04.2022 ã. "Î ìåæâå-
äîìñòâåííîé êîìèññèè ïî îðãà-
íèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå íåôîð-
ìàëüíîé çàíÿòîñòè â ÌÎ Àð-
äîíñêèé ðàéîí" ñîçäàíà è
äåéñòâóåò ìåæâåäîìñòâåííàÿ
êîìèññèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò
ïðåäñòàâèòåëè ÀÌÑ, òåððèòî-
ðèàëüíûõ îðãàíîâ êîíòðîëÿ è
íàäçîðà (ÈÔÍÑ, ÎÌÂÄ) è ãëàâû
ïîñåëåíèé ðàéîíà. Öåëüþ åå
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
òåõ ðàáîòîäàòåëåé, êîòîðûå,
ïðèíèìàÿ íà ðàáîòó ëþäåé áåç
îôîðìëåíèÿ òðóäîâîãî äîãî-
âîðà, íàðóøàþò òðóäîâîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî, — îòìåòèëà
Èðèíà Ñàáàíîâà. — Êîìèññèåé
áûëè ïðîâåäåíû ðåéäîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ íà ïðîìûøëåí-
íûõ, òîðãîâûõ è àïòå÷íûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, ðûáíûõ õîçÿéñòâàõ.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 86
îáúåêòîâ, ãäå âûÿâëåíû 112 ÷å-
ëîâåê, íå çàêëþ÷èâøèõ òðóäî-
âûå äîãîâîðà èëè íå ñîñòîÿùèõ
íà ó÷åòå â êà÷åñòâå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.
Âî âðåìÿ ðåéäîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèé òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ðàçúÿñ-
íèòåëüíûå áåñåäû, óòî÷íÿþòñÿ
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèé. Ìíîãèå ñîáñò-
âåííèêè òîðãîâûõ òî÷åê íå
çàðåãèñòðèðîâàíû â êà÷åñòâå
ÈÏ — îíè ïðîñòî ñäàþò â àðåí-
äó íåæèëûå ïîìåùåíèÿ, ñàìè
íå çàíèìàþòñÿ òîðãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Òàêèì ôèçëèöàì
ïðåäëàãàåòñÿ âñòàòü íà ó÷åò â
êà÷åñòâå ñàìîçàíÿòûõ. 

Îäíîé èç ôîðì ðàáîòû ìó-
íèöèïàëüíûõ êîìèññèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå çàñåäàíèé, íà
êîòîðûå ïðèãëàøàþòñÿ ðàáîòî-
äàòåëè è ïðåäïðèíèìàòåëè,
îñóùåñòâëÿþùèå ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà òåððèòîðèè íà-
øåãî ðàéîíà. Òàê, ñîâìåñòíî ñ
Öåíòðîì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
18 ìàÿ áûëî ïðîâåäåíî çàñå-
äàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå ïðåäñåäàòåëü Êîìè-
òåòà ÐÑÎ-Àëàíèÿ ïî çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ Àëüáèíà  Ïëàåâà.
Îíà ïîäðîáíî îñòàíîâèëàñü íà
ïðîãðàììå "Ðåàëèçàöèÿ â 2022
ãîäó îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
íàïðÿæåííîñòè íà ðûíêå òðóäà
ðåñïóáëèêè". Äàííàÿ ïðîã-
ðàììà ñìîæåò îáåñïå÷èòü ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñòà-
áèëüíîñòü è ñîõðàíèòü ðàáî÷èå
ìåñòà. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû
öåíòðû çàíÿòîñòè ìîãóò àâàí-
ñèðîâàòü çàòðàòû ðàáîòîäàòå-
ëåé â ñëó÷àå, åñëè ðóêîâîäè-
òåëü îôîðìëÿåò ðàáîòíèêîâ íà
âðåìåííûå èëè îáùåñòâåííûå
ðàáîòû ñðîêîì íà òðè ìåñÿöà.

Ïîäâîäÿ èòîãè çàñåäàíèÿ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ Âëà-
äèñëàâ  Ìàðçàåâ  ïîä÷åðêíóë
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äàííîé ðàáîòû â åùå áîëåå
àêòèâíîé ôîðìå:  "Ïîíÿòíî,
÷òî â íûíåøíåå íåïðîñòîå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå èñïû-
òûâàþò ñõîæèå ïðîáëåìû,
íî ýòî íåïðàâèëüíî, êîãäà
ðàáîòíèêè áþäæåòíîé ñôåðû
èñïðàâíî ïëàòÿò âñå îïðå-
äåëåííûå çàêîíîì íàëîãè, à
äðóãèå îáõîäÿò èõ ñòîðîíîé".

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.

ÄÄ ÎÎ ÐÐ ÎÎ ÃÃ ÈÈ ÅÅ ÍÍ ÀÀ ØØ ÈÈ   ×× ÈÈ ÒÒ ÀÀ ÒÒ ÅÅ ËË ÈÈ !!
ÇÇààââååððøøààååòòññÿÿ  ïïîîääïïèèññêêàà  ííàà  ããààççååòòóó ””ÐÐóóõõññ””  ííàà  ââòòîîððîîåå  ïïîîëëóóããîîääèèåå  22002222  ããîîääàà..
ÓÓ  òòååõõ,,  êêòòîî  ååùùåå  ííåå  ââûûïïèèññààëë  ããààççååòòóó,,  îîññòòààëëîîññüü  ááóóêêââààëëüüííîî  ííååññêêîîëëüüêêîî

ääííååéé,,  ÷÷òòîîááûû  ññääååëëààòòüü  ýýòòîî..
ÍÍåå  îîïïîîççääààééòòåå!!
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Â  ÀÌÑ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  ñîñòîÿëîñü  çàñåäàíèå  Ñîáðàíèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé  ìóíèöèïàëüíîãî  îáðàçîâàíèÿ.  Â  åãî  ðàáîòå
ïðèíÿë  ó÷àñòèå  ïðîêóðîð    ðàéîíà  Òàéìóðàç  ÄÇÀÐÀÅÂ.
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"Ìû  èì  î÷åíü  ãîðäèìñÿ…  Îí
—  çàùèòíèê  Ðîäèíû!"  —  ìàìà
Ñòàíèñëàâà  Åêàòåðèíà  ðàññêà-
çûâàåò  î  ñâîåì  ñûíå,  êàê  ëþáàÿ
áåñïîêîÿùàÿñÿ  çà  ñâîåãî  ðå-
áåíêà  ìàòü  —  íåæíî,  âîëíè-
òåëüíî,  ñ  åäâà  ñêðûâàåìîé  òðå-
âîãîé.  Ñî  äíÿ  íà÷àëà  ñïå-
öèàëüíîé  âîåííîé  îïåðàöèè
ïðîøëî  ÷åòûðå  ìåñÿöà  —  çà  ýòî
âðåìÿ  íà÷àëüíèê  ñòàíöèè  ñâÿçè
ïðàïîðùèê  Ñòàíèñëàâ  ÄÆÈÎÅÂ
óñïåë  îòëè÷èòüñÿ  íå  òîëüêî
èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ  ñâîåé  ðàáî-
òû,  íî  è  êðåïîñòüþ  äóõà.

Ñïîêîéíûé, óâåðåííûé âçãëÿä,
ìóæåñòâåííûå ÷åðòû ëèöà, äîá-
ðàÿ ïîëóóëûáêà — þíîøà íà
ôîòî, êîòîðûì ïîäåëèëàñü ìàìà
ñîëäàòà, ðàñïîëàãàåò ê ñåáå.
×òîáû ïîíÿòü ãëàâíîå â õàðàê-
òåðå Ñòàíèñëàâà  Äæèîåâà,  íå-
îáÿçàòåëüíî áûòü ãóðó ôèçèîãíî-
ìèêè, äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü â
åãî ãëàçà. "Îí âñåãäà áûë
òàêèì, ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ìîé
ñïîêîéíûé è æèçíåðàäîñòíûé
ìàëü÷èê", — ðàññêàçûâàåò Åêà-
òåðèíà.

Ñòàíèñëàâ ðîäèëñÿ âî Âëàäè-
êàâêàçå â 1998 ãîäó. Ñåìüÿ èç ïÿ-
òåðûõ ÷åëîâåê — ðîäèòåëè è
òðîå äåòåé — æèëà â ñåëåíèè
Íàðò, ïîçæå ïåðååõàëà â Àðäîí.
Â ìåñòíîé øêîëå ¹ 2 ïîäðîñòîê
ïîêàçàë ñåáÿ êàê îòâåòñòâåííûé,
èñïîëíèòåëüíûé è äîáðîñîâåñò-
íûé ó÷åíèê.

"Îí ïåðåâåëñÿ ê íàì â ñåí-
òÿáðå 2013 ãîäà. Ïîìíþ, äî
åãî ïðèõîäà äåòè ðàññêàçû-
âàëè ìíå, ÷òî ó íàñ áóäåò íî-
âåíüêèé ìàëü÷èê, î÷åíü ñêðîì-
íûé, — ïîäåëèëàñü Ñâåòëàíà
Ãàöîåâà, ó÷èòåëüíèöà ìàòåìà-
òèêè, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
Ñòàíèñëàâà. — Òàêèì îí è îêà-
çàëñÿ: ñêðîìíûì, îòâåòñòâåí-
íûì, ëþáîå ïîðó÷åíèå âûïîë-
íÿë íàèëó÷øèì îáðàçîì. Â ó÷å-
áå Ñòàñ áîëüøå ñêëîíÿëñÿ ê
ãóìàíèòàðíûì íàóêàì, íî ïî
âñåì ïðåäìåòàì ó íåãî âñåãäà
áûëè õîðîøèå îöåíêè. À â
êëàññå åãî î÷åíü óâàæàëè.

Îäíàæäû îí âìåñòå ñ îäíî-
êëàññíèêàìè óñòðîèë "ðåéä" â

çàáðîøåííóþ øêîëó. Îíè òàì
ïîëàçèëè, ïîñìîòðåëè âñå, à
íà îáðàòíîì ïóòè, ÷òîáû íå
îáõîäèòü òåððèòîðèþ øêîëû,
ðåøèëè ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç
çàáîð. Â ïðîöåññå äåéñòâèÿ ñ
îãðàæäåíèÿ óïàë êèðïè÷, à
îñêîëîê îò íåãî ïîïàë â ãëàç
îäíîìó èç äåòåé. Ïîøëà
êðîâü. Âñå òîãäà ïåðåïó-
ãàëèñü, íî Ñòàñ ñìîã ñîõðà-
íèòü õëàäíîêðîâèå. Îí îòïðà-
âèë ðåáÿò äîìîé, à äðóãà
ïîâåë â áîëüíèöó, ÷òîáû åìó
îêàçàëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
ìîùü. Òàêèì ðåøèòåëüíûì è
ñìåëûì îí áûë. Äà ÷òî òàì
áûë! Îí è ñåé÷àñ òàêîé…"

Òåïåðü áëàãîäàðÿ åãî îòâàãå î
ðåøèòåëüíîñòè ïàðíÿ çíàåò íå
òîëüêî ìàëåíüêàÿ Îñåòèÿ, íî è
âñÿ Ðîññèÿ. Íà÷àëüíèê ñòàíöèè
ñâÿçè ïðàïîðùèê Ñòàíèñëàâ
Äæèîåâ, ðèñêóÿ ñâîåé æèçíüþ,
îáåñïå÷èë ðîññèéñêîå ïîäðàç-
äåëåíèå ñòàáèëüíîé ñâÿçüþ. Îá
ýòîì ñîîáùèëè â Ìèíèñòåðñòâå
îáîðîíû ÐÔ.

"Ïðè âîçâåäåíèè ïîíòîííîé
ïåðåïðàâû ÷åðåç ðåêó, íàõî-
äÿñü íà óäàëåíèè îò îñíîâíûõ
ñèë ãðóïïèðîâêè, ïîäðàçäåëå-

íèÿ ðîññèéñêèõ âîéñê ïîäâåðã-
ëèñü ìèíîìåòíîìó îáñòðåëó.
Çàâÿçàëñÿ íåðàâíûé áîé ñ óê-
ðàèíñêèìè íàöèîíàëèñòàìè.
Ìàøèíà ïðàïîðùèêà Äæèîåâà,
îáåñïå÷èâàâøàÿ ñâÿçü ïîäðàç-
äåëåíèé ñ âûøåñòîÿùèì øòà-
áîì, ïîëó÷èëà îñêîëî÷íûå ïîâ-
ðåæäåíèÿ îò ðàçîðâàâøåãîñÿ
ñíàðÿäà, âñëåäñòâèå ÷åãî áûëà
âûâåäåíà èç ñòðîÿ", — ñîîá-
ùèëè â âåäîìñòâå.

Ñòàíèñëàâ âçîáðàëñÿ íà
êðûøó àâòîìîáèëÿ è áîëåå
ïîëó÷àñà ñîáñòâåííîðó÷íî óäåð-
æèâàë àíòåííó â íàïðàâëåíèè
ñïóòíèêà, îäíîâðåìåííî ðóêî-
âîäÿ ïîä÷èíåííûìè, ðåìîíòèðî-
âàâøèìè åå ïîä íåïðåðûâíûì
îáñòðåëîì ïðîòèâíèêà. Áëàãî-
äàðÿ åãî ñàìîîòâåðæåííûì
äåéñòâèÿì è ãðàìîòíîìó ðóêî-
âîäñòâó ýêèïàæåì áûëî îáåñ-
ïå÷åíî ïîääåðæàíèå íåïðåðûâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ âîéñêàìè, ÷òî
ïîìîãëî îòáèòü àòàêó ïðîòèâíèêà
è ïåðåéòè â êîíòðíàñòóïëåíèå.

Î ïîäâèãå ñûíà ñåìüÿ óçíàëà
ïî òåëåâèçîðó.

"Îí åùå â äåòñòâå ðåøèë
ñòàòü äåñàíòíèêîì, ãðåçèë î
ôîðìå, — ðàññêàçûâàåò ìàìà
ãåðîÿ. — Ïîýòîìó ïîñëå øêî-
ëû â 2016 ãîäó ïîñòóïèë â
Ðÿçàíñêîå ãâàðäåéñêîå âûñøåå
âîçäóøíî-äåñàíòíîå êîìàíäíîå
ó÷èëèùå. Îòó÷èëñÿ íà ñâÿçèñ-
òà. À â 2019 ãîäó îêîí÷èë åãî
ñî çâàíèåì ïðàïîðùèêà.

Â òîì æå ãîäó ïîäïèñàë
êîíòðàêò íà 5 ëåò, åãî íàïðà-
âèëè ñëóæèòü â Åêàòåðèíáóðã,
ãäå îí ïðîâåë 3 ãîäà. Ïîòîì
— êîìàíäèðîâêà â Äîíáàññ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñïåöîïåðàöèè…" —
ãîâîðèò Åêàòåðèíà Äæèîåâà.

Íà äíÿõ Ñòàíèñëàâó Äæèîåâó
èñïîëíèëîñü 24 ãîäà. Ñâîé äåíü
ðîæäåíèÿ ñîëäàò ïðîâåë âäàëè
îò äîìà, íà ïåðåäîâîé. Îòâàæ-
íîìó ñâÿçèñòó õîòåëîñü áû ïî-
æåëàòü îäíîãî — ïðîñòî æèòü.
Æèòü íà ðàäîñòü ñâîèì ðîäè-
òåëÿì, ñòàðøèì ñåñòðàì, äðó-
çüÿì è òîâàðèùàì.

Àäåëèíà  ÊÀÌÁÅÃÎÂÀ.

"ÁÅÇ  ÑÂßÇÈ  ÍÅÒ  ÓÄÀÐÀ,  ÁÅÇ  ÑÂßÇÈ  ÍÅÒ  ÁÐÎÑÊÀ…"

ÌÎËÎÄÅÆÜ — ÁÓÄÓÙÅÅ ÐÀÉÎÍÀ, ÁÓÄÓÙÅÅ ÑÒÐÀÍÛ!

Ñàìûé ïðåêðàñíûé ýòàï, áåñöåííûé äàð è âåëèêîå áîãàòñòâî â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà
— ìîëîäîñòü. Ñ÷àñòëèâàÿ ïîðà, êîãäà íå ïóãàåò æèçíåííûõ òðóäíîñòåé êèïó÷àÿ âîëíà.

Ýòî ñòðàíà âîëøåáñòâà, ýíåðãèè, íàïîðà, ñìåëûõ äåðçàíèé, óâåðåííûõ ñòðåìëåíèé, âûñîêèõ
ìå÷òàíèé, îãíåííûõ ñòðàñòåé è ïëàìåííîé ëþáâè. Èìåííî ìîëîäûå ëþäè, ñèëüíûå, óìíûå,
ýíåðãè÷íûå, òâîð÷åñêèå, àìáèöèîçíûå, öåëåóñòðåìëåííûå, — áóäóùåå ãîñóäàðñòâà, åãî
íàäåæäà è îïîðà. Ïîýòîìó ñðåäè ìíîæåñòâà çíàìåíàòåëüíûõ è ïàìÿòíûõ äàò Äåíü ìîëîäåæè,
êîòîðûé â Ðîññèè ñ 1993 ã. åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 27 èþíÿ, çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî.

Äèàíà  Ãàïïîåâà — ÿðêèé
ïðèìåð ìîëîäåæè, íà êîòîðóþ
ìîæíî ðàâíÿòüñÿ. Âîò óæå áîëåå
ãîäà îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ñïåöèàëèñòîì ïðàâîâîãî îòäåëà
ÀÌÑ ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí.
Áëàãîäàðÿ åå êîìïåòåíòíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ
ïðàâîâàÿ ýêñïåðòèçà äîêóìåí-
òîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ãî-
òîâÿòñÿ äëÿ ïîäà÷è â ñóä. Äèàíà
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà ïåðåä þðè-
äè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ëè-
öàìè â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ îðãàíàõ, àðáèòðàæ-
íûõ ñóäàõ. Ïîìèìî ðàáîòû ñ
áóìàãàìè ïðîôåññèÿ þðèñòà
ïîäðàçóìåâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ðàáîòó ñ ëþäüìè, æèâîå
îáùåíèå ñ íèìè. Êîììóíèêà-
áåëüíîñòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, ÷åñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
óìåíèå ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå
ðåøåíèÿ — ýòî  äåëîâûå êà-
÷åñòâà, êîòîðûìè îáëàäàåò íà-
øà ãåðîèíÿ. Íå ìåíåå âàæíû è
ëè÷íûå êà÷åñòâà — äîáðîòà,

îòçûâ÷èâîñòü, ÷åñòíîñòü, ÷óâ-
ñòâî  äîëãà, ïîðÿäî÷íîñòü è óâà-
æåíèå ê îêðóæàþùèì.  Âñå ýòî
— Äèàíà Ãàïïîåâà. 

Ýòî ëèøü íà÷àëî êàðüåðíîãî
ïóòè. Ïî îêîí÷àíèè  ìè÷óðèí-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû íà çîëîòóþ
ìåäàëü  Äèàíà  ïîñòóïèëà íà
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ñåâåðî-

Îñåòèíñêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà.  Ñåé÷àñ îíà çà-
êàí÷èâàåò îáó÷åíèå  â ìàãèñò-
ðàòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè "Óãî-
ëîâíîå íàïðàâëåíèå" è ïëàíè-
ðóåò ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ïðî-
ôåññèåé ñëåäîâàòåëÿ.

— ß ñ äåòñòâà óâëåêàëàñü
äåòåêòèâàìè,  ìíîãî ÷èòàëà,
ñìîòðåëà ôèëüìû è âñåãäà
ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ íà ìåñòå
ãëàâíîãî ãåðîÿ — ñëåäîâà-
òåëÿ. Âîñòîðãàëàñü òåì, êàê
óìåëî èì óäàâàëîñü ðàñïóòû-
âàòü òå èëè èíûå  êðèìè-
íàëüíûå ñþæåòû. Â ÷àñòíîñ-
òè, î÷åíü ëþáèëà  ñåðèàë "Òàéíû
ñëåäñòâèÿ" è âñåãäà âèäåëà
ñåáÿ â ðîëè ãëàâíîé ãåðîèíè.
Áëàãîäàðÿ òîé ñàìîé Ìàðèè ÿ
è ðåøèëà, ÷òî áóäó ñëåäîâà-
òåëåì, è ñäåëàþ âñå äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ñâîåé öåëè, — ñ
óëûáêîé ðàññêàçûâàåò  Äèàíà.

Ìû óâåðåíû, ÷òî Äèàíà ïðè-
ëîæèò ìàêñèìóì óñèëèé  äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. È òîò
òðóä, òå ñèëû, êîòîðûå îíà
âêëàäûâàåò â ðàáîòó íàä ñîáîé,
îáÿçàòåëüíî ïðèíåñóò ñâîè
ïëîäû. 

Äèàíà ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

Ñåãîäíÿ,  íàêàíóíå  Äíÿ  ìîëîäåæè  Ðîññèè,  õîòåëîñü  áû  îñîáî
îòìåòèòü  îäíèõ  èç  òåõ,  î  êîì  ïðèíÿòî  ãîâîðèòü,  ÷òî  èì  ïðè-
íàäëåæèò  çàâòðàøíèé  äåíü,  è  äîáàâèòü,  ÷òî  óæå  ñåãîäíÿ  èõ
èíèöèàòèâíîñòü,  ñòðåìëåíèå  ïîìî÷ü  äåëîì,  âñòàòü  ðÿäîì  è
ïðîòÿíóòü  ðóêó  ïîìîùè  òåì,  êòî  â  íåé  íóæäàåòñÿ,  ñòàëè  äëÿ  íèõ
äåëîì  ïðèâû÷íûì.  

Óâåðåíû, ÷òî
á î ë ü ø è í ñ ò â î
æèòåëåé Àðäîíà,
ëè÷íî çíàêîìûå
ñ Àñëàíîì  Áèáè-
ëîâûì è Áàòðà-
çîì  Äçàíàåâûì,
íå ïîçâîëÿò ïîä-
âåðãíóòü ñîìíå-
íèþ èõ ëè÷íîñò-
íûå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà-
÷åñòâà. Ïðåêðàñ-
íûå îòçûâû îá
ýòèõ ïàðíÿõ îò
ñîñåäåé, ó÷èòå-
ëåé, òðóäîâûõ íàñòàâíèêîâ ÿâëÿþòñÿ  åùå îäíèì ïîâîäîì äëÿ òîãî,
÷òîáû âíîâü îòìåòèòü èõ íà ñòðàíèöàõ ðàéîííîé ãàçåòû. Íàïîìíèì,
÷òî Àñëàí è Áàòðàç ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî óæå ñòàíîâèëèñü ãåðîÿìè
îäíîé èç íàøèõ ïóáëèêàöèé, êîãäà ðåøèëè ïðèâåñòè â ïîðÿäîê
ó÷àñòîê ïðîåçæåé ÷àñòè íà óëèöå ×êàëîâà — âî âðåìÿ îáèëüíûõ
ëèâíåé çäåñü ïîäòàïëèâàëîñü áîëüøèíñòâî äîìîâëàäåíèé. Êñòàòè,
ïîñëå âûõîäà â ñâåò òîãî íåáîëüøîãî ìàòåðèàëà  ê íàì ïîñòóïàëè
çâîíêè îò áëàãîäàðèâøèõ ðåáÿò  ñîñåäåé. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû â ñâîèõ øêîëàõ äâà íàøèõ äðóãà ðåøèëè
ïîñòóïèòü â âóçû, è óñïåøíî èõ îêîí÷èëè. Ïîëó÷åííîå þðèäè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå ïîçâîëèëî èì òðóäîóñòðîèòüñÿ â ÔÑÑÏ, íî ïîñëå
ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ñëóæáû, ïðèøëîñü çàäóìàòüñÿ
î äàëüíåéøåì òðóäîóñòðîéñòâå. Ñåé÷àñ Àñëàí è Áàòðàç ðàáîòàþò â
ñëóæáå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ÎÎÎ "Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäå-
ëåíèå Âëàäèêàâêàç" ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. Çäåñü, çà ñðàâíèòåëüíî
êîðîòêèé ñðîê, óñïåëè íå òîëüêî îâëàäåòü ïðîôåññèîíàëüíûìè
ñåêðåòàìè, íî è çàñëóæèòü óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ êîëëåã
ñâîèì îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê âûïîëíåíèþ äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé, óìåíèåì íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ðàáî÷èõ ñèòóàöèÿõ. Óçíàâ î íàøåì âûáîðå îòìåòèòü â òåìàòè÷åñêîé
ïîëîñå ñâîèõ ìîëîäûõ ñîñëóæèâöåâ, èõ ñòàðøèå òîâàðèùè ïî ðàáîòå
äîáàâèëè: "Îáÿçàòåëüíî óêàæèòå åùå, ÷òî Àñëàí è Áàòðàç íàñòîÿùèå
îñåòèíû — âîñïèòàííûå, ÷òÿùèå ëó÷øèå òðàäèöèè è îáû÷àè ñâîåãî
íàðîäà. Îíè  íåïðåìåííî äîáüþòñÿ óñïåõà â æèçíè. Ìû æåëàåì èì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ðåøåíèþ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷!".   

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.  

“ÑÄÅËÀÞ  ÂÑÅ  ÄËß  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß  ÑÂÎÅÉ  ÖÅËÈ...”
Èçäàâíà  Àðäîíñêèé  ðàéîí  ñ÷èòàëñÿ  êóçíèöåé  êàäðîâ.  Äîñòèæåíèÿ

íàøåé  ìîëîäåæè,  äîáèâàþùåéñÿ  çíà÷èòåëüíûõ  óñïåõîâ  â  íàóêå,
ñïîðòå,  òâîð÷åñòâå  è  îáùåñòâåííîé  æèçíè,  íå  ìîãóò  íå  ðàäîâàòü.

Îêîëî äåñÿòè ëåò Åêàòåðèíà
ðàáîòàåò íà îäíîì èç ñàìûõ
îòâåòñòâåííûõ ó÷àñòêîâ  ðîäèëü-
íîãî äîìà  Âñåâîëîæñêîé êëèíè-
÷åñêîé ìåæðàéîííîé áîëüíèöû
—   â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îíà — â
÷èñëå ñàìûõ êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ.

"Ïðîÿâëåíèå äóøåâíîãî âíè-
ìàíèÿ  ê ïàöèåíòàì ñòîëü æå
âàæíî, êàê è êà÷åñòâåííûå
çíàíèÿ, — ãîâîðèò  Åêàòåðèíà. —
À ê ìîèì ïàöèåíòàì íóæåí
îñîáûé, òîíêèé ïîäõîä. Òàêîé
æå õðóïêèé, íåæíûé, ëàñêîâûé,
êàê è îíè ñàìè — ìîè ëþáè-
ìûå ìàëûøè". Ìîëîäîé âðà÷
äâà ãîäà ïîäðÿä íàãðàæäàëàñü
Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè, à òàêæå Ðîññèé-
ñêèì îáùåñòâîì íåîíàòîëîãîâ çà
ñàìîîòâåðæåííûé òðóä â ïåðèîä
áîðüáû ñ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé. À íà äíÿõ Åêàòåðèíà
Êâàõàäæåëèäçå áûëà óäîñòîåíà
äðóãîé, íå ìåíåå ïðèÿòíîé
íàãðàäû — Äèïëîìà ëó÷øåãî

âðà÷à ãîäà â ñâîåé ñïåöèàëè-
çàöèè.

Åêàòåðèíà Êâàõàäæåëèäçå
ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî âðà÷
îáÿçàí âñþ æèçíü ó÷èòüñÿ è
æåðòâîâàòü ìíîãèì â æèçíè òîæå.
Îíà ñàìà ñåáå âûáðàëà òàêóþ
ñóäüáó — ñïàñàòü  ìàëûøåé.
Åñòü ëè åùå ïðîôåññèÿ òàêîãî
íàèâûñøåãî  ñìûñëà?!

Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Êîãäà  íåñêîëüêî  ëåò  íàçàä  åå  ñâåðñòíèöû  åùå    ñòîÿëè  ïåðåä
âûáîðîì    ïðîôåññèè,  îíà  çíàëà  òî÷íî,  ÷òî  ïîñâÿòèò  ñåáÿ
ìåäèöèíå.    Åêàòåðèíà  Êâàõàäæåëèäçå  èç  òîé    ðåäêîé  êàòåãîðèè
ìîëîäåæè,  êîòîðàÿ  âûáèðàëà    áóäóùóþ  ñïåöèàëüíîñòü  èñêëþ-
÷èòåëüíî  ïî  çîâó  ñåðäöà.    Ïîñëå  óñïåøíîãî  îêîí÷àíèÿ  Ñåâåðî-
Îñåòèíñêîé  ìåäèöèíñêîé  àêàäåìèè    óåõàëà  â    Ñàíêò-ÏÏåòåðáóðã,  ãäå
ïðîäîëæèëà  ïîâûøàòü  çíàíèÿ  â  îðäèíàòóðå  ïî  ñïåöèàëüíîñòè
àíåñòåçèîëîãèÿ  —  ðåàíèìàòîëîãèÿ  â  ÑÇÃÌÓ  èìåíè  È.È.  Ìå÷-
íèêîâà.  

ÂÐÀ×  ÃÎÄÀ  —  ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ!

ÑÊÐÎÌÍÛÅ,  ÀÊÒÈÂÍÛÅ,  ÎÒÇÛÂ×ÈÂÛÅ
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28 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

03.05 Информационный канал 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 
16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 16+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с «Анна Каренина» 12+
00.55 Т/с «Письма на стекле» 12+
02.45 Т/с «По горячим следам» 
12+

29 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 

03.05 Информационный канал 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 16+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с «Анна Каренина» 12+
00.55 Т/с «Письма на стекле» 12+
02.45 Т/с «По горячим следам» 
12+

30 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 
03.05 Информационный канал 

16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 16+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с «Анна Каренина» 12+
00.55 Т/с «Письма на стекле» 
12+
02.45 Т/с «По горячим следам» 
12+

27 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.40, 

03.05 Информационный канал 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 
16+
22.40 Большая игра 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 16+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
23.55 Т/с «Анна Каренина» 12+
00.55 Т/с «Письма на стекле» 12+
02.45 Т/с «По горячим следам» 
12+

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

1 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро!
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 01.10 Инфор-
мационный канал 16+
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Две звезды. Отцы и дети 12+
23.25 Д/ф «The Beatles в Индии» 
16+
05.00 Россия от края до края 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 16+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Х/ф «Экипаж» 6+ 
23.50 Х/ф «Немецкая Украина. 
От гетмана до гауляйтера» 16+
00.50 Т/с «Белая гвардия» 16+

ПЯТНИЦА

3 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.15, 06.10 Т/с «Тот, кто читает 
мысли. Менталист» 16+
06.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
07.05 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.15 Непутевые заметки 12+ 
10.15 Голос из прошлого. Холод-
ная война Никиты Хрущева 16+

11.20, 12.15 Видели видео? 0+
13.20, 15.15 Т/с «Воскресен-
ский» 16+
18.25 Джентльмены удачи. Все 
оттенки серого 12+
19.20 Х/ф «Джентльмены уда-
чи» 12+
21.00 Время
22.35 Х/ф «Бегство мистера 
Мак-Кинли» 12+
01.25 Наедине со всеми 16+
02.55 «Россия от края до края» 
12+

 РОССИЯ-1
05.35, 03.10 Х/ф «Букет» 12+

07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+ 
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.40 Т/с «Я больше не боюсь» 
16+
18.00 Песни от всей души 12+ 
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 12+
01.30 Кресты 12+

2 ИЮЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота
08.35 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
10.15 К 65-летию Александры 
Яковлевой. Жизнь с чистого ли-
ста 12+
11.00, 12.15 Видели видео? 0+
14.00, 15.15 Х/ф «Экипаж» 12+
17.10 Специальный репортаж. 

Украина. Когда открываются гла-
за 16+
18.20 На самом деле 16+
19.25 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф «Стендапер по жиз-
ни» 16+
01.00 Наедине со всеми 16+
03.15 «Россия от края до края» 
12+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.40 Т/с «Я больше не боюсь» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Неродная» 12+ 
00.30 Т/с «Белая гвардия» 16+
03.55 Х/ф «Пять лет и один 
день» 12+

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

27 ИЮНЯ Телепрограмма 3 ИЮЛЯ

Антинаркотическая комиссия 
муниципального образования 
Ардонский район напоминает, 
что выращивание растений, со-
держащих наркотические  веще-
ства, ЗАПРЕЩЕНО!

ПОМНИТЕ!
Согласно действующему 

законодательству РФ вы-
ращивание и культивирова-
ние наркотикосодержащих 
растений — конопли, мака 
или других растений, со-
держащих наркотические 
вещества, влечет за собой 
как административную, так 
и уголовную ответствен-
ность.

Статья 231 Уголовного Кодек-
са Российской Федерации. Не-
законное культивирование в 
крупном размере растений, 
содержащих наркотические 
средства или психотропные 
вещества либо их прекурсо-
ры, - наказывается штрафом в 
размере до трехсот тысяч ру-
блей или в размере заработной 
платы или иного дохода осуж-
денного за период до двух лет, 
либо обязательными работами 
на срок до четырехсот восьми-
десяти часов, либо ограниче-
нием свободы на срок до двух 
лет, либо лишением свободы 
на тот же срок. Те же деяния, 
совершенные: группой лиц по 
предварительному сговору или 
организованной группой или в 
особо крупном размере, - нака-
зываются лишением свободы на 
срок до восьми лет с ограниче-
нием свободы на срок до двух 
лет либо без такового.

Статья 10.5. КоАП РФ. Непри-
нятие землевладельцем или 
землепользователем мер по 
уничтожению дикорастущих 
растений, содержащих нарко-
тические средства или пси-

хотропные вещества либо 
их прекурсоры, после полу-
чения официального пред-
писания уполномоченного 
органа - влечет наложение ад-
министративного штрафа: 

на граждан в размере от 3 000 
до 4 000 рублей; 

на должностных лиц - от 5 000 
до 10 000 рублей; 

на юридических лиц - от 50 000 
до 100 000 рублей.

Статья 10.5.1. КоАП РФ. Не-
законное культивирование 
растений, содержащих нарко-
тические средства или пси-
хотропные вещества либо их 
прекурсоры, если это дей-
ствие не содержит уголовно 
наказуемого деяния, - влечет 
наложение административного 
штрафа:

на граждан в размере от 3 000 
до 5 000 рублей или 

административный арест на 
срок до пятнадцати суток; 

на юридических лиц - от 100 
000 до 300 000 рублей.

В соответствии с частью 3 ста-
тьи 29 Федерального закона от 
08.01.1998 №3-ФЗ «О наркоти-
ческих средствах и психотроп-
ных веществах», вам необходи-
мо принять меры по выявлению 
и уничтожению наркосодер-
жащих растений. В случае об-
наружения посевов и очагов 
произрастания дикорастущих 
наркосодержащих растений, 
необходимо незамедлительно 
информировать администрацию 
местного самоуправления, на 
территории которой было обна-
ружено произрастание.
Своевременно принимайте 

меры по уничтожению ко-
нопли, мака и других нарко-
содержащих растений на ва-
ших участках.

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАТЕЛИ
(владельцы земельных участков, лица, арендующие 

землю, фермеры и жители Ардонского района) 

В соответствии со статьей 39.18 
Земельного кодекса РФ админи-
страция местного самоуправле-
ния муниципального образования 
Ардонский район Республики Се-
верная Осетия-Алания извещает 
о возможности предоставления 
в аренду на 10 лет земельного 
участка площадью 34546 кв.м, из 
категории земель – земли сель-
скохозяйственного назначения, 
кадастровый (условный номер) 
15:06:0010201:ЗУ1, вид разрешен-
ного использования – животновод-
ство, расположенного по адресу: 
Республика Северная Осетия-Ала-
ния, Ардонский район, кадастровый 
квартал 15:06:0010201, и приеме 
заявлений о намерении участво-
вать в аукционе по продаже права 
на заключение договора аренды зе-
мельного участка площадью 34546 
кв.м, из категории земель – земли 
сельскохозяйственного назначе-
ния, кадастровый (условный номер) 
15:06:0010201:ЗУ1, вид разрешен-
ного использования - животновод-
ство, расположенного по адресу: 
Республика Северная Осетия-Ала-
ния, Ардонский район, кадастровый 
квартал 15:06:0010201, в целях ве-
дения крестьянского (фермерско-
го) хозяйства, для осуществления 
хозяйственной деятельности, свя-
занной с производством продукции 
животноводства, в том числе сено-
кошение, выпас сельскохозяйствен-
ных животных, разведение пле-
менных животных, производство 
и использование племенной про-
дукции (материала), размещение 
зданий, сооружений, используемых 
для содержания и разведения сель-
скохозяйственных животных..

Для ознакомления со схемой 
расположения земельного участка, 
в соответствии с которой предсто-
ит образовать земельный участок, 
можно по адресу: РСО-Алания, 
Ардонский район, г. Ардон, ул. Со-
ветов, д. 6 (отдел земельных и иму-
щественных отношений), понедель-
ник-пятница с 14.00-18.00.

Граждане, крестьянские (фер-
мерские) хозяйства, заинтересован-
ные в предоставлении земельных 
участков, вправе в течение 30 дней 
со дня опубликования и размеще-
ния извещения подать заявление 
о намерении участвовать в аукци-
оне на право заключения догово-
ра аренды указанных земельных 
участков.

Заявление о намерении участво-
вать в аукционе на право заключе-
ния договора аренды земельного 
участка должно быть подано 
нарочно в бумажном виде в 
АМС МО Ардонский район по адре-
су: РСО-Алания, Ардонский район, 
г. Ардон, ул. Советов, д. 6 (отдел 
документационного обеспечения). 
Контактная информация: тел. 
8-867-32-33330 доб. 220, адрес 
электронной почты: amszemlya@
yandex.ru. В простой письмен-
ной форме со ссылкой на дату 
публикации извещения.

В заявлении необходимо 
указать:

Фамилию, имя, отчество, место 
жительства заявителя и реквизиты 
документа, удостоверяющего лич-
ность заявителя (для гражданина);

Наименование и место нахож-
дения заявителя (для юридическо-
го лица), а также государственный 
регистрационный номер записи 
о государственной регистрации 
юридического лица в едином госу-
дарственном реестре юридических 
лиц, идентификационный номер на-
логоплательщика.

К заявлению необходимо 
приложить:

копию паспорта (для граждани-
на);

документ, подтверждающий 
полномочия представителя заяви-
теля, в случае, если с заявлением 
обращается представитель (дове-
ренность, копия паспорта предста-
вителя).

Дата окончания приема заяв-
лений – 25.07.2022 г.

ИЗВЕЩЕНИЕ
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Принимаем заказы на изго-
товление и установку памятни-
ков и плитки. Плитка в ассорти-
менте. 
Тел. 8-962-745-94-00, Заур

***
Ремонт стиральных машин 

на дому. Тел. 8-989-743-06-09
***

Настройка духовок газовых и 
электрических плит под выпечку 
осетинских пирогов. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Триколор ТВ. Ресиверы трико-

лор — от 5 тыс. руб. 2 года бес-
платного просмотра. Антенны, 
приставки на 20 каналов, ремонт 
телевизоров, продажа от 5000 
рублей. 
Тел. 8-918-723-82-51
     8-962-747-63-11,

***
Покос травы недорого.
Тел. 8-988-876-33-47

***
Покос травы. Работаем 

быстро и качественно. 250 руб./
сотка. Тел. 8-928-928-88-40

***
Спиливание деревьев любой 

сложности. Тел. 8-989-134-88-17

ПРОДАЮТСЯ
Доска обрезная. Цены ниже 

рыночных. Тел. 8-989-748-96-26
***

Сыр на сычуге: свежий – 280 
руб./кг, малосоленый – 300 руб/
кг. Тел. 8-963-178-45-52

***
Гусята, индоутки, индоутята.
Тел. 8-988-833-44-25, Алла

***
2-недельный бычок. Ул. 

Терентьева, 43 "А". 
Тел. 8-928-490-08-26

РАЗНОЕ
Сдается частный дом по ул. 

Терентьева, 67. 
Тел. 8-918-833-92-60, Любовь.

***
***

Чистка подушек ультрафио-
летовыми лучами в 22 отсеках 
нового аппарата. Пошив одеял и 
матрасов. Ул. Колхозная, 36. 
Тел. 8-928-496-53-07, 3-27-02
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АДРЕС РЕДАКЦИИ: 363332
РСО-А, г. Ардон,  
ул. Советов, 13.

АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания

АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  г.
Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В.Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х.Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г.Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
г.Ардон, ул. Алагирская, 52.

Тел. 8-903-483-41-64, Олег.

КУРЫ-НЕСУШКИ
ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ

Доставка.
Тел. 8-961-297-23-38.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, траурная 
музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 

Бесплатная доставка по Ардонскому району. 
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ЕЖЕДНЕВНЫЕ 
ПОЕЗДКИ 

НА ЧЕРНОЕ МОРЕ 
И В ГРУЗИЮ

на комфортабельных 
автомобилях 

с кондиционерами и 
видеосалоном. 

Тел. 8-928-073-10-10, 
8-918-826-52-96.

ПЕПЛОБЛОКИ
ПРОПАРЕННЫЕ 

г. Терек.

Возможна доставка.

Тел. 8-967-411-90-94.

«КАД»
организация и 
обслуживание 
мероприятий

Палатки, музыканты, 
агтё-арынгтё, повара, 

официанты, соки, воды,
 рупор, посуда, автохоло-
дильник, доставка кваса. 
Тел.8-928-484-18-04.

ООО «МАИС ИР»
РЕАЛИЗУЕТ МИКРОУДОБРЕНИЯ (листовые подкормки) 

на кукурузу, сою. Товар сертифицирован. 
Тел. 8-989-038-51-41, Инна. 

ЖАЛЮЗИ
ВЕРТИКАЛЬНЫЕ    ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ    РУЛОННЫЕ

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ 

Тел. 8-928-488-27-00.

Фирма "КАЗБЕК"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

 И ДВЕРИ
Ремонт. Рассрочка.

Тел. 8-960-400-28-11.

ОТКАЧКА 
канализации, септиков,

 выгребных ям.
Быстро! Качественно! Недорого! 
В любое удобное для вас 
время. Без выходных  с 8:00 
до 20:00.  
Почта:  Eralider@mail.ru
Тел. 8-928-84-94-566.

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ УКЛАДКА

Тел. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

"АДАМС ОСЕТИЯ" 
приглашает вас на увлекательные экскурсии 

по Северному Кавказу и Осетии. 
2 июля посетим город-курорт Кисловодск.
Выезд из г. Ардона.        Тел. 8-962-745-11-88.

Выражаем огромную благодарность родствен-
никам, соседям и всем, кто разделил с нами го-
речь утраты нашего дорогого 

БЕКУЗАРОВА Руслана Хасановича.
Сообщаем, что 40-дневные поминки со-

стоятся в понедельник, 27 июня, по адре-
су: г. Ардон, ул. Тогузова, 13.

Семья Бекузаровых.

ООО "АРТЕЛЬ"  Новое поступление мебели
                                                                                      (про-во) Беларусь
 СПАЛЬНЫЕ ГАРНИТУРЫ, ВИТРИНЫ, КОМОДЫ С ЗЕРКАЛОМ.

Рассрочка на выгодных условиях АО "Почта банк" КБ "Ренессанс банк"
г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.

Тел. 8(86732)3-27-08, 8-928-486-37-04.

Коллектив МБОУ СОШ с. Кадгарон выражает глубокое соболезно-
вание семье, родным и близким по поводу кончины бывшей сотруд-
ницы школы, ветерана труда, узницы фашистских концлагерей

 САДИКОЕВОЙ Занатхан Цоциковны.
Светлая память навсегда сохранится в 

наших сердцах. Зиан рухсаг уёд. 

ФИРМА “ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ ИЗ ПВХ. 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. РЕМОНТ.
Тел. 8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.

Вот и наступило долгожданное лето. 
Почти всем нам нравится солнышко, 
море, пляж и ровный загар. Многие зна-
ют, что солнечные лучи не всегда при-
носят пользу, и есть защита от солнца 
в виде кремов, масел, спреев, но не все 
знают и умеют правильно использо-
вать средства так, чтобы не навредить 
здоровью.

Всем известна польза витамина Д, 
который организм получает во время 
пребывания на солнышке. Витамин Д 
поднимает настроение, помогает побо-
роть развитие рахита у детей, снижает 
риск сердечно-сосудистых заболева-
ний, положительно сказывается на 
психическом здоровье и даже избавля-
ет девушек от молочницы. Но все это 
хорошо в небольших дозах, которые не 
превышают норму.

Солнце испускает ультрафиолетовые 
лучи двух видов UVA и UVB. Они по-раз-
ному воздействуют на нашу кожу. UVA 
лучи ученые связывают с появлением 
темных пятен (гиперпигментация) и фо-
тостарением, в то время как UVB лучи 
являются причиной ожогов и тесно свя-
заны с раковыми заболеваниями кожи. 
По данным ВОЗ лишь небольшой про-
цент россиян проходят диагностику ме-
ланомы, поэтому уровень заболеваний 
в нашей стране раком этого типа очень 
высокий.

Есть способ предупредить возмож-
ные проблемы, выбрав средство, ко-
торое блокирует оба вида лучей (UVA, 
UVB).

Правила нахождения на солнце про-
сты и понятны всем:

- избегать нахождения под прямыми 
солнечными лучами с 10.00 до 16.00;

- надевать головные уборы;
- надевать рубашку с длинными рука-

вами на детей;
- детей до 1 года держать в тени под 

зонтом;
- соблюдать питьевой режим;
А теперь давайте разберемся в терми-

нологии и в том, что означают надписи 
на упаковке солнцезащитных кремов.

Что означает надпись SPF? Это аб-
бревиатура, которая с английского рас-
шифровывается как фактор защиты от 
солнца.

SPF – индекс означает, что вы мо-

жете выдержать защиту от солнца в 
15, 30, 50 раз большую, чем без него. 
Многие ошибочно полагают, что шка-
ла SPF – 5,15, 30, 50 – это количество 
времени, которое вы можете провести 
без ущерба на солнце. Мало кто знает, 
что разница в SPF – 50 и SPF – 100 ни-
чтожна, всего в несколько процентов, 
т.к. это явный обман потребителя со 
стороны производителя.

SPF-15 – защищает кожу от ультра-
фиолета на 93 процентов.

SPF-30 – защищает кожу от ультра-
фиолета на 96 процентов.

SPF-50 – защищает кожу от ультра-
фиолета на 98 процентов.

Плотность крема тоже важна, поэто-
му дерматологи не советуют втирать 
крем до впитывания, лучше оставлять 
плотный слой на поверхности, чтобы 
создать плотный «экран» защитного 
средства. Солнцезащитные кремы луч-
ше наносить за 15-30 минут до выхода 
на солнце, чтобы он успел включиться 
в работу. Для детей обычно выпускают 
кремы непрозрачного цвета, а часто 
голубого или зеленого, для того, чтобы 
были видны все места, где еще не на-
несено средство.

Если у вас на теле есть родинки, пиг-
ментные пятна, бородавки или другие 
кожные заболевания, обязательно на-
носите перед выходом на солнце крем 
с защитой не меньше SPF-50. Если 
говорить про защиту в городском ре-
жиме необязательно наносить на лицо 
жирную плотную массу в виде крема 
SPF-50, достаточно дать себе задание 
всегда покупать всю косметику с защи-
той от солнца в виде UVA и UVB лучей.

Красивый загар – это всего лишь 
защитная реакция кожи в ответ на 
солнечные лучи. Наша кожа во время 
нахождения под палящим солнцем гру-
беет, темнеет и становится суше. Не 
забывайте ухаживать за губами. Губы 
стоит мазать помадой с SPF не мень-
ше 15, чтобы они не трескались и не 
старели раньше времени, а выглядели 
увлажненными, не теряли свой цвет и 
плотность.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ЗДОРОВЬЕ

Здравствуй, солнышко!
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